SLOVENSKO
· SR vznikla 1.1.1993

Slovensko je vnútrozemská krajina , ktorá sa nachádza v strede Európy 

Povrch :rozsiahle pásmo Karpaty 

Vrásové pohoria: Tatry, Nízke Tatry, Malá Fatra, Veľká Fatra, Slovenské Rudohorie
Sopečné pohoria: Štiavnické vrchy, Kremnické vrchy, Poľana

Nížiny: Podunajská nížina, Východoslovenská nížina, Záhorská nížina

Podnebie: je mierne a prechodné, najteplejšie a najsuchšie sú nížiny, najvlhkejšie a najchladnejšie sú pohoria
Rieky: rieky patria k umoriu Čierneho mora, najväčšou riekou je Dunaj, najdlhšou riekou je Váh, najviac jazier v Tatrách (plesá)

Pestuje sa: pšenica, kukurica, cukrová repa, slnečnica, vinič, ovocie, zelenina

Chovajú sa : hovädzí dobytok, ošípané, hydina a ovce

Obyvateľstvo: Najväčšia hustota obyvateľov je v nížinách, máme asi 5,5 mil.obyv. 

Hlavne mesto: Bratislava, iné mestá Košice, Prešov, Nitra, Žilina, Banská Bystrica
Najviac ľudí na Slovensku je zamestnaných v priemysle, zvyšok pracuje v poľnohospodárstve a službách

Perličky: Stred Európy sa nachádza na Slovensku . Máme 9 národných parkov, máme dobré predpoklady na rozvoj cestovného ruchu, mnohé pamiatky sa nachádzajú v zozname UNESCO, najväčším sídliskom v strednej Európe je Petržalka, 

ČESKO 

· Českú republiku tvoria tri historické územia: Čechy, Morava a Slizko 

Povrch: Najvyššie sú pohoria, ktoré sa nachádzajú na hranici: Krkonoše, Šumava, Český les,....
Podnebie: prevláda oceánske prúdenie

Rieky:  Najdlhšie rieky sú Labe, Vltava.

Na riekach je vybudovaných mnoho priehrad.

Česká republika má obrovské bohatstvo podzemných vôd, v ich blízkosti je mnoho kúpeľných miest (Karlovy Vary, Mariánske Lazne, ...)

Pestuje sa: obilniny, raž, pšenica, jačmeň, chmeľ, ovocie a zelenina
Chová sa : hovädzí dobytok, ošípané, v rybníkoch sa chovajú ryby 

Česká republika bojuje so znečisteným ovzduším, najviac znečistené sú mestá Praha, Ostrava.

Hlavné mesto: Praha, iné mestá: Ostrava, Plzeň, Brno, ...

Obyvateľstvo: Obyvateľstvo prevažne žije v mestách a pracuje v službách
Perličky: Česko je známe výrobou porcelánu a skla, pre turistov je zaujímavý hlavne Moravský kras s priepasťou Macocha
POĽSKO
· výhodná geografická poloha
· leží na pobreží Baltského mora

Povrch: prevažne nížiny a pahorkatiny

Najvyšším pohorím sú Tatry, je tam mnoho jazier, ktoré sa využívajú na rekreáciu, rybolov,...

Podnebie:  prechodné medzi oceánskym a pevninským

Rieky: Visla, Odra, tieto rieky sú navzájom pospájané prieplavami

Pestuje sa: raž, zemiaky, cukrová repa, obilie

Chová sa: hovädzí dobytok, ošípané, dôležitý je rybolov

Obyvateľstvo: nerovnomerne rozmiestnene, najhustejšie zaľudnené sú južné oblasti

Hlavné mesto: Varšava, iné mestá: Katovice, Krakov, Wroclaw, Pozaň,...

Perličky:  Poľsko je rodnou krajinou Pápeža Jána Pavla II, je tu mnoho národných parkov
