Ukrajina
Leží vo východnej Európe. 
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Obmýva ju Čierne more a Azovské more.

Povrch je prevažne rovinatý, najvyššími pohoriami sú Krymské vrchy a Karpaty (Poloniny).

Nížiny sa rozprestierajú pozdĺž riek Dneper a Volga.

Na Ukrajine sú obrovské plochy ornej pôdy. Takú úrodnú pôdu ako je tu možno nájsť iba v povodí rieky Mississipy.
Pestuje sa kukurica, cukrová repa, pšenica, ...

Chovajú sa ošípané, hovädzí dobytok, ovce,...

Najviac nerastných surovín sa ťaží v oblasti Doneckej panvy.

Najviac obyvateľov žije v mestách a priemyselných oblastiach.

Hlavným mestom je Kyjev, iné mestá : Doneck, Charkov.

Elektrickú energiu vyrábajú tepelné, jadrové a vodné elektrárne. V roku 1986 vybuchla na Ukrajine, následkami ožiarenia bolo postihnutých 7 mil. ľudí.
Na polostrove Krym sa nachádza svetovo známa rekreačná oblasť.
Typickým jedlom je boršč (
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Bielorusko

Je to vnútrozemský štát, s významnou dopravnou polohou.
Povrch je mierne rovinatý. Územie Bieloruska je známe hustou riečnou sieťou a mnohými močiarmi ( Pinské močiare)

Celé územie má vlhké podnebie.

Rieky sú navzájom pospájané prieplavmi (Západná Dvina, Neman, Bug, Dneper).

Pestuje sa obilie, ľan, cukrová repa, jačmeň,...
Rozšírený je rybolov, chov hov. dobytka, oviec.

V Bielorusku je dostatok soli a rašeliny, inak je krajina chudobná na nerastné suroviny.

Hlavné mesto je Minsk.
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